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Ocena rozprawy doktorskiej mgra Jakuba Spiesznego
pt. ,,Objetos¢, intensywno$¢ oraz zlozonosé koordynacyjna éwiczen stosowanych
w treningu pilki r¢cznej jako czynniki wplywajace na skuteczno$é gry” napisanej pod
kierunkiem prof. dra hab. Vladimira Lyakha

Analiza objetosci, intensywnosci oraz ztozonosci koordynacyjnej ¢wiczen stosowanych
w treningu pilki recznej jako czynnikéw wplywajacych na skuteczno$é gry, jest celowym
wyzwaniem badawczym, zaréwno z punktu widzenia poznawczego, jak i aplikacyjnego.
Szczegélnie istotne wydaje si¢ pozyskanie nowych informacji dotyczacych podjetej
problematyki, ktére moga by¢ pomocne przy tworzeniu programéw treningu pozwalajgcych
poprawi¢ skuteczno$¢ gry.

Uzasadnienie podjg¢cia rozprawy doktorskiej na temat ,,Obj¢tos$é, intensywno$é oraz
zlozono$¢ koordynacyjna ¢éwiczen stosowanych w treningu pitki recznej jako czynniki

wplywajace na skuteczno$¢ gry” moze by¢é oparte na kilku kluczowych argumentach:

1. Braku szczegbtowych badan oraz ograniczonej liczby publikacji naukowych
skupiajacych si¢ na roli objgtosci, intensywnosci i ztozono$ci koordynacyjnej
éwiczen w treningu pitki recznej oraz ich wplywie na skutecznosé gry.

2. Wyzwania wspolczesnego sportu stawiaja przed zawodnikami gier
zespotowych coraz wigksze wymagania, zaréwno pod wzgledem fizycznym,

technicznym jak i umiejetnosei ,,czytania gry”, jej planowania a nast¢pnie



celowego grania. W zwigzku z powyzszym rozwdj gry wymaga skutecznych
metod treningowych uwzgledniajacych specyfike pitki r¢cznej.

3. Znaczenie koordynacji ruchowej w pilce recznej, podobnie jak w innych
dyscyplinach sportu, jest kluczowym elementem sukcesu. Szczegélnego
znaczenia nabiera rola informacji sensorycznych (dotyk, propriocepcja, wzrok,
shuch i uklad przedsionkowy). Skutecznoéé gry w duzej mierze zalezy od
umiejetnosci wykorzystania réznych 2rédet informacji oraz zdolnosci
zawodnikéw do szybkiego i precyzyjnego reagowania, a takze wykonywania
réznorodnych czynnoéci motorycznych w zmieniajacych si¢ warunkach,
zaréwno indywidualnych, jak i zespolowych.

4. Potencjalne implikacje praktyczne: zrozumienie roli objgtosci, intensywnosci
i ztozonosci koordynacyjnych ¢wiczen w treningu pitki rgcznej, moze mieé
istotne implikacje praktyczne dla treneréw, zawodnikéw i innych oséb
zaangazowanych w rozw(j tego sportu. Moze to poméc w opracowaniu
optymalnych programéw treningowych, prowadzacych do poprawy
przygotowania zawodnikow i osiggnigcia lepszych rezultatéw w grze.

Podsumowujgc, analiza zagadnien poruszanych w przedlozonej dysertacji moze wnie$¢
istotny wkiad w rozw6j wiedzy naukowej na temat treningu pifki r¢cznej oraz mie¢ praktyczne
zastosowanie w poprawie skutecznosci gry w tej dyscyplinie sportu. Takiego zadania podjat sig
Pan mgr Jakub Spieszny w swojej pracy pt. ,,Obj¢tosé, intensywno$€¢ oraz ztozonosé
koordynacyjna éwiczen stosowanych w treningu pitki r¢cznej jako czynniki wplywajace na

skuteczno$é gry” napisanej pod kierunkiem prof. dra hab. Vladimira Lyakha.

Ocena formy pracy
Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska zawarta zostala na 98 ponumerowanych

stronach maszynopisu. Struktura rozprawy doktorskiej jest prawidlowa, charakterystyczna dla
tego typu opracowan akademickich z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Rozprawg doktorskg
rozpoczyna Wstgp, a kolejne rozdzialy to: Przeglqd literatury przedmiotu oraz uzasadnienie
wyboru problematyki badawczej, Cel pracy oraz pytania badawcze nastgpnic Materialy i
metody, kolejne Wyniki, Dyskusja oraz Wnioski. Prac¢ wiencza: PiSmiennictwo, Aneks, Spis
rycin i tabel oraz Streszczenie/Summary. Objgto$¢ poszczegdlnych rozdziatéw jest adekwatna
do ich zawartosci. Zawarto$¢ StreszczenialAbstract, w jg¢zyku polskim i angielskim jest
adekwatna do tresci pracy. Obie przytaczane czgsci rozprawy pozwalajg na wiasciwy wglad w

charakter badan oraz uzyskane wyniki i s3 czytelne dla odbiorcy. Zastosowana w pracy



terminologia oraz stownictwo sg poprawne, choé¢ zdarzyly si¢ w tekscie potknigcia jezykowe,
do ktérych odniosg si¢ w dalszej czesci recenzji.
W pracy zawarto 23 tabele (z czego 1 w aneksie) i 14 rycin, w ktérych w wigkszosci
zestawiono wyniki badan. Ryciny i tabele zostaly opisane prawidlowo, kazda z nich ma swoje
- — —— odniesienie w-tekscie, w formie krétkich, merytorycznych analiz. Proporcje pomigdzy czgscia
teoretyczng a metodologiczng i empiryczna nie budza zastrzezen. Pierwsze trzy podrozdzialy
pierwszego rozdziatu, przygotowano poprawnie w oparciu o aktualne pi$miennictwo.
Podsumowujac, forma ocenianej rozprawy spetnia wymagania stawiane oryginalnym
pracom badawczym w dziedzinie nauk medycznych oraz nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk

o kulturze fizyczne;.

Uwagi ogélne

W badaniach wzi¢to udzial 62 pitkarzy recznych z czego 49 zawodnikéw ostatecznie
zakwalifikowalo si¢ do badan. Poniewaz nie zostalo szczegélowo omdéwione mnp. ile
opuszczonych treningédw eliminowalo zawodnika, nasuwa si¢ pytanie: w jaki spos6b
dokonywano ewentualnego wigczenia i wylaczenia do prowadzonych badan? Zastosowane
metody, narzedzia i techniki badan pozwalaly na minimalizowanie ewentualnych bledéw oraz
stwarzaly zobiektywizowane warunki pomiaru. Natomiast nie znajduje odpowiedzi na pytanie:
czy podjeto analiz¢ wielkosci proby dla badanych zmiennych? W przedstawionej do recenzji
pracy doktorskiej brakuje hipotezy badawczej. Zastosowane w badaniach metody analiz
statystycznych dobrano wilasciwie. Warty podkreslenia jest fakt, ze analiz¢ rozpoczgto od
okre$lenia rozkltadéw danych, a nastepnie zastosowano adekwatne metody analiz
statystycznych. Pewnym uchybieniem moze by¢ sformutowanie ,,dla zmiennej o rozktadzie

nienormalnym” (str. 31), ktére powinno brzmie¢: ,,dla zmiennej o rozkladzie réznym od

normalnego”.

Nastepnym kryterium oceny rozprawy doktorskiej jest sposob prezentaciji i interpretacji
uzyskanych wynikéw badan. Wyniki przeprowadzonych obliczen statystycznych zostaly
poprawnie zinterpretowane. Jezeli chodzi o sam sposéb opisu to nalezy dodaé, iz Doktorant
podrozdzialy rozdziatu czwartego, w opinii recenzenta, powinien zakonczy¢ tekstem, nie za$
tabelami lub rycinami (str. 44, 48, 50, 53, 58).

Merytorycznym kryterium oceny pracy doktorskiej jest umiejetno$é dokonania
krytycznej oceny uzyskanych wynikéw badan na tle aktualnego dorobku naukowego. Autor

swoje wyniki badan poréwnat do wynikéw innych autoréw w czgsci pracy Dyskusja. Wskazuje



na podobienstwa i réznice wynikow badan wlasnych na tle danych z pi$miennictwa. W tym
rozdziale ujawnia si¢ naukowa dociekliwoé¢ Autora i umiejetno$¢ krytycznej analizy
uzyskanych wynikéw badah. Nalezy podkreslié, ze ta cze$¢ pracy dobrze $wiadczy
o znajomosci poruszanej problematyki badan. Tutaj tez znajdujemy odpowiedzi Autora na
postawione problemy badawcze. Nalezy stwierdzié, ze w konicowej cz¢éci pracy mgr Jakub
Spieszny wskazal, co uzyskane wyniki Jego badan wnosza, zaréwno do teorii, jak i praktyki
szeroko rozumianej kultury fizycznej. Mam nadzieje, ze Doktorant w trakcie publicznej obrony
bedzie mogt zarekomendowaé inne aplikacyjne walory przygotowanej rozprawy doktorskiej.

Z obowiazku recenzenta nadmienie, iz jezyk pisarski i styl, wymagaja drobne;j jedynie
korekty. Na przykiad pewnymi uchybieniami byly: sformulowanie ,Szczegblowa analiza
wykazala jednak istotne roéznice dotyczace intensywnosci realizowania éwiczen o réznej
Ztozonosci koordynacyjnej zamiast problematyka badan” (str. 40); ,,Analiza MANOVA
wykazata...” (str. 40); ,,Jak wykazaly testy post-hoc istotne statystycznie réznice w zakresie
intensywnosci wykonania éwiczen wystapily miedzy pierwszoligowymi zawodnikami
skrzydtowymi a rozgrywajacymi” (str. 45) — zaréwno analiza, jak i testy niczego nie wykazujg,
poniewaz nie majg osobowosci podmiotu; ,,Og6lnie nie stwierdzono statystycznie znaczgcych
réznic w intensywnosci wykonania ¢wiczen pomi¢dzy zawodnikami podstawowych sktadéw
druzyn pierwszoligowych a drugoligowych” (str. 42); zamiast ,,...pomigdzy $rednimi
warto$ciami uzyskanymi przez zawodnikéw podstawowych sktadéw...”.

Pismiennictwo zawiera 249 pozycji polskich i zagranicznych autoréw
w zdecydowanej wigkszosci z ostatnich lat i publikowanych w czasopismach naukowych.
Zaréwno dobér, jak i wykorzystanie pismiennictwa nalezy uzna¢ za wlasciwy. Warto zwrdcié
uwage na fakt, ze w zakresie powolywania si¢ na pismiennictwo stosowane w pracy Autor
umieécil praktycznie wszystkie pozycje (oprocz Wisloff i wsp. 1998, str. 6, ktérego nie bylo w

pi$miennictwie), zaréwno w tekscie, jak i w piSmiennictwie.

Uwagi szczegoblowe

Z obowigzku recenzenta, oprécz juz poczynionych watpliwosci, pragng zwrocié uwage
Doktorantowi na kilka zagadnien, ktére w mojej opinii mogg postuzyé do poprawy Jego
warsztatu naukowego:

1. Prosze o opini¢ Doktoranta — dlaczego we wstgpie nie nakreslit problemu badan w oparciu

o bogate pi$miennictwo uzyte w pracy?



2. Proszg o wyjasnienie czy w opinii Doktoranta koordynacje ruchows nalezy postrzegaé jako
wiele zdolnosci koordynacyjnych $cisle ze soba powiazanych czy bedacych bardziej
autonomicznymi i niezaleznymi jedna od drugiej?
3. Proszg o opini¢ Doktoranta - dlaczego w pracy nie odniést si¢ do teorii Bernsteina w zakresie
sterowania ruchami i nie uwzglednit elementu zamrazania i odmrazania liczby stopni swobody
a takze jak rozumie Doktorant stwierdzenie powt6rzenie bez powt6rzenia?

4. Czy istnieje mozliwo$¢ wykorzystania dynamicznej teorii sterowania ruchami w szkoleniu
zawodnik6w pitki r¢cznej na réznych poziomach zaawansowania?

5. Prosz¢ o wyjasnienie - czy opracowane metody oceny intensywnosci éwiczen o réznej
ztozonosci koordynacyjnej stanowia nowatorskie rozwigzanie szkoleniowe?

5. Jak ustalono zaleinosci pomiedzy objetoscig i intensywnoscig éwiczen o réznym stopniu
Ztozonosci koordynacyjnej a poziomem sportowym i efektywnoscia gry pitkarzy recznych bez
uzycia metody analizy korelacji?

Prosilbym o odniesienie si¢ do wymienionych kwestii.

Whioski konicowe i konkluzja

W podsumowaniu pragn¢ podkresli¢, ze pomimo przedstawionych powyzej uwag
oceniana rozprawa doktorska stanowi wlasciwie zaplanowane i dobrze zrealizowane
zamierzenie badawcze. Praca ta wnosi do nauk o kulturze fizycznej nowe poznawcze i znaczgce
ze wzgledow praktycznych tresci, w szczeg6lnosci w zakresie lepszego zrozumienia roli
objgtosci, intensywnosci i ztozonosci koordynacyjnych ¢wiczen w treningu pitki r¢cznej jako

istotnego czynnika determinujacego skuteczno$¢ gry w pilce reczne;.

W mojej opinii rozprawa Pana magistra Jakuba Spiesznego pt. ,,Obj¢tos¢, intensywnosé
oraz ztozono$é koordynacyjna ¢wiczen stosowanych w treningu pitki r¢cznej jako czynniki
wplywajace na skutecznos¢ gry” napisana pod kierunkiem prof. dra hab. Vladimira Lyakha
spetnia wymagania formalne i merytoryczne stawiane rozprawom doktorskim i kwalifikuje
Autora do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i zdrowia, dyscyplinie nauk
o kulturze fizycznej. Wnosz¢ wigc do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego im. Bronislawa Czecha w Krakowie o dopuszczenie magistra Jakuba Spiesznego

do kolejnych etapéw postgpowania w przewodzie doktorskim.

Biata Podlaska, 7 luty 2024 roku dr hab. prof. AW, sz Niznikowski



